¢Qué piensan las familias
que han participado en el
programa DormiTEA?

Me ha ayudado a aprender
estrategias para mejorar
y prevenir problemas de
sueno de mi hijo

Asistir a las sesiones me

ha servido para confirmar
técnicas que ya utilizaba y
aprender mejores prdcticas
para aplicarlas

Es util para obtener una
mayor y mds precisa
informacion para poder
actuar y cambiar los
habitos de suefio

Qulero saber U
que ofrece

el programa
DormiTEA
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¢Qué es el trastorno del
espectro autista (TEA)?

EI TEA es un trastorno del neurodesarrollo
(desarrollo del sistema nervioso) con una propor-

cion en la poblacién del 1,28 % aproximadamente.

Las dificultades relacionadas con el TEA
incluyen problemas en la socializacion y en la
adaptacion a cambios y situaciones nuevas.

éCuadles son los problemas de
sueno mas frecuentes en nihnos
y ninas con TEA?

Aproximadamente un 80 % de las personas
con TEA presentan problemas de suefo. Los
trastornos mas frecuentes son:
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N7 N

Problemas
del Sueno

Ansiedad / miedo noctur

no

.o J

Dormir con los
progenitores

Resistencia a irse
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¢En qué consiste el programa
DormiTEA?

¢Como puedo participar?

Pueden participar familias de nifios y nifias

con TEA de edades comprendidas entre los
3ylos 15 afos que presenten uno o varios de
los siguientes problemas de suefo: dificultad

en el inicio del suefio, despertares nocturnos y
precoces, ansiedad/miedo nocturno, dormir con
los progenitores y resistencia a irse a la cama.

Participar en el estudio siempre es un acto
voluntario, nadie le puede obligar. No obstante,
puede que usted quiera colaborar en el estudio
pero no cumpla algun criterio y en consecuencia
no pueda hacerlo.

¢Como se llevara a cabo?

Cuatro sesiones de 60 a 90 minutos

En grupo (de 3 a 5 familias)

Sesiones on-line

Contacto

Programa de Atencion Integral al Trastorno
del Espectro Autista (PAITEA)

Unidad de Psiquiatria

Hospital Universitario Vall d’Hebron

@3 +934 893 000 (ext. 6087)
dormitea@vhebron.net

Siusted contacta con nosotros, sus datos de
contacto seran eliminados una vez hayamos
contactado con usted, tanto si participa como
si no participa en el estudio.



